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上高野スポーツ少年団野球部は、上高野地域の皆さんによって昭和 54 年（1979）年に結成されまし

た。この間先輩達やみんなの努力で大いに活躍してきました。そして卒部してからも中学校や高校・大学

で頑張っています。野球を通じて、①身体を鍛える②集中力をつける③社会ルールを身につける④友情の

輪を広げることを目的として活動しています。一緒に野球を楽しみましょう。 

上高野スポーツ少年団野球部へは、１年生から６年生まで男女を問わず入部できます。上高野スポー

ツ少年団野球部は部員の納める部費ならびに上高野自治会の助成金によって運営費を賄っています。 

 

⚫ 部員の学区：上高野学区を中心とした周辺の学区と定めています。詳細はお問い合わせください。 

 

⚫ 練習日：原則として、毎週土日・祝日に上高野小学校で行います。 

 

⚫ 服装：服装は怪我防止のために野球用練習着を基本としています。なお、公式試合に出場するために

はユニフォーム等を購入していただく必要があります。 

 

⚫ 活動中の事故責任：スポーツに怪我はつきものです。常に怪我のないように注意していますが、自宅

から練習場所までの往復時の交通事故と活動中の事故に対しては、部として応急措置はします。事故

についての責任はスポーツ保険の範囲内とし、それ以上の責任は負いません。保険金額は通院の場合

１日につき 1500 円、入院の場合１日につき 4000 円が支払われます。事故にあった場合は必ず１週

間以内に部長まで届けてください（届け出が遅いと保険がでない場合があります。）。 

 

⚫ 保護者会：保護者会は部の活動を支援していただくための組織です。保護者会は部員の保護者により

構成していますので、全員入会していただきます。 

 

⚫ 退部・休部：休・退部する場合は必ず部長までお申し出ください。なお、野球部の決まりを守れない

部員は退部していただく場合があります。 

 

⚫ 部費： 

  三年生以上   月額 3,000 円 

  二年生以下   月額 2,000 円 

※兄弟姉妹のお二人目は月額 500 円を減額します。 

 ※１月から１２月まで（新入団員は入団月から１２月まで）の部費を一括で納入することとします。 

 

⚫ 入部受付：随時受付しています。入部希望の方は、入部申込書に必要事項をご記入のうえ会費を添え

て部長までお申し込みください。なお、在部員の継続の受付は、特にお申し出のない限り自動継続と

します。 

 

  



 上高野スポーツ少年団 野球部規約 

上高野スポーツ少年団野球部は以下の規約に基づき運営します。 

皆様十分ご理解の上、遵守していただきますようお願いします。 

第 1 条 目 的 

（１） 心の成長    

〇団体競技である野球を通して異学年や同学年のチームメイトとの関わりを持ち、正しい言葉

遣いを学び、思いやりと良き競争心を養う。 

    〇目標に向かい、あきらめない強い心を育てる。 

    〇人・物への感謝の気持ちを持てる広い心を育む。 

（２）礼儀 

    〇スポーツマンらしく挨拶がきちんとできる子供を育てる。 

（３）野球の技術および基礎体力の向上に努める。 

第２条 練 習 

（１）練習時間および練習場所 

〇基本は土日・祝日の下記の時間に行います。ただし、試合・学校・地域行事およびグラウンド 

確保状況により変更します。また平日練習は可能な範囲で実施します。 

土日・祝日 8：30～12：30 もしくは 12：45～17：00 

    〇練習場所：主として上高野小学校グラウンド 

（２）集合・解散 

〇持ち物はきちんと整理整頓する。 

〇解散後は速やかに片付け、一人で帰らないようにする。また寄り道をせず、交通ルールを 

守って帰宅する。 

〇家を出てから家に帰るまでが練習という気持ちを持ち、野球部に恥じない行動をする。 

第３条 試 合 

公式戦や練習試合の参加 

左京少年野球振興会が主催する公式戦（支部長杯、会長杯、左京リーグ）を中心に全京都少年 

野球振興会が主催する天下一品杯やその他の行政が主催の大会等に参加します。 

また他チームとの練習試合も順次計画しています。 

第４条 組 織 運 営（保護者の方々の協力） 

野球部の目的達成および子供達の安全確保のためには、大人の協力が必要です。 

当団体では有償スタッフを作らず、保護者のみでの運営を行います。 

保護者の方々の積極的なご協力をお願いします。 

（１）練習のお手伝い 

〇練習メニューを考え指導する監督・コーチ及び練習補助 

〇急病・けがの対応 



〇校門の開閉、グラウンド整備等 

（２）試合のお手伝い（公式戦・練習試合共） 

〇会場までの送迎車の運転（車出し） 

〇ベンチ入りする監督・コーチ・スコアラー1 名（1 試合につき） 

〇試合の義務審判（球審、塁審） 

（３）組織運営のお手伝い 

〇連盟（左京少年野球振興会）幹事会への出席（月 1 回平日夜）：部長その他で出席 

〇部費（道具、試合費等の金銭の管理）の会計 

〇ホームページ更新（予定、試合結果等）、スケジュール調整、抽選会への同行 

〇車出しの調整および連絡係 

〇年間地域行事の段取り、協力 

第 5 条 費 用 

（１）部費（入部時および継続時、入団申込用紙共に） 

〇１・２年生：月額２，０００円 

〇３年生以上：月額３，０００円 

 

※２人目以降は月額５００円減額します。 

（３）その他費用 

必要な追加費用について保護者会にて審議合意した上で別途お願いする場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



－附 則－ 

１．子供たちとの約束 

下記についてお子様にしっかり伝えて、約束させてください。 

〇練習中は私語を慎み、監督・コーチその他保護者の言うことをしっかり聞き、大きな声で返事をする

こと。またボールに集中してお互いに声を掛け合い、必ず駆け足で行動すること。これらは怪我の防

止につながります。 

〇道具を大切に扱う。またボール・バットは凶器になりえますので、グラウンド以外では決して投げた

り、振ったりしない。グラウンド使用後は速やかに手分けをしてボールの個数を確認し、道具を片付

け、個々の荷物をまとめる。これも練習のひとつです。 

〇学校の施設・グラウンドに感謝する。君たちが思いっきりボールを投げ、バットを振れる場所はここ

だけです。感謝の気持ちを込めて使用前よりもきれいに整備する。 

〇練習時、上高野野球部の監督・コーチ・保護者はもちろんのこと、他のクラブの人や学校関係者、地

域の方、防犯の意味からも見知らぬ人であっても出会った人には大きな声であいさつをする。 

〇試合先では団体行動を守り、他チーム選手、スタッフの方全ての人に必ず帽子を取りあいさつする。

荷物は小さくまとめてきれいに並べ、場所をとらないよう置く。 

〇練習中、打球が当たったり、転倒したり痛い思いをすることがあります。その時は大丈夫だと思って

も怪我をしていることがあります。少しでも異変を感じたらすぐ近くのスタッフに申し出てくださ

い。 

〇個々の技術向上、チームプレー向上のためメンバー同士で励まし合い、良きライバルになってくださ

い。いじめを行ったり、他人を非難したり、暴言を吐くことは許しません。 

〇練習中・試合中は自分の父親でもスタッフと部員の関係です。「お父さん」ではなく監督、コーチと

呼ぶこと。また親に甘えたり頼ったりすることも許しません。 

〇スタッフの指導に反抗的な態度は許しません。言いたいことはきちんと言葉で伝えてください。 

〇練習以外のいつでもどこでも野球部の一員として見られています。普段からスポーツマンとして恥じ

ない言動を心がけること。 

〇練習前のグラウンド準備は 15 分間で素早く行う。また手の空いた部員はグラウンドの小石を拾い、

拾った小石は近くのスタッフに手渡すこと。決して投げないこと。 

 

２．保護者の方との約束 

〇保護者同士規律を守り、協力しあいチームワークを遵守願います。 

〇試合など募集がかかった行事を休む時は出欠締切日までに、練習を休む時は前日までに（急病等は

当日でも可）【Ａ、Ｂ、Ｊｒ】各々の監督まで連絡してください。 

〇練習・試合の時は親ではありますが、スタッフとしての自覚を持って行動してください。 

〇子供の送迎で使用する自家用車は、必ず自動車の任意保険に加入しておいてください。 

〇送迎時の不慮の自動車事故については保険の範囲となります。その旨をご理解いただいた上で、子

供を他の方に乗せて頂くようお願いいたします。 

〇試合等の移動中の車内等にて個別に菓子類などを提供しないでください。提供してくださる場合は

事前に監督・コーチに相談の上、全団員への提供を心掛けてください。 



〇保護者はボランティアスタッフとして可能な限り練習の協力をお願いします。 

〇上高野小学校内は全面禁煙です。 

〇体育館前は原則駐車禁止です。車は北校舎の北側に駐車してください。 

〇試合中において保護者からご子息・ご息女を含む選手への直接指示・個別指導は禁止します（試合

中の直接指示はベンチの監督・コーチのみ、ベンチ外は全員応援に徹してください。）。 

〇スタッフの人数により、1 学年あたりの入団人数制限を設けることがあります。 

〇左京区の他チームからの転入について猶予期間を置き、スタッフで審議後判断します（猶予期間中

は体験入団生として練習には参加頂けますが、公式戦には出場出来ません。また期間中は保険対象

外ですので、保護者の方が送迎をお願いします。）。 

〇団員に持病がある場合、スタッフが早期に適正処置できるように書面にて病名、救急処置方法、医

療機関の連絡先等を提出願います。また食物アレルギーにより食物制限されている場合は、スタッ

フに申し出てください。 

〇新入団生の申し込みは随時受け付けておりますが、途中入団の場合は必ず体験入団を経験してから

入団してください（最低でも 2 回程度）。 

〇スタッフは部員を常に平等に指導してください。ご子息・ご息女のみを特に厳しくしたり、甘やか

したり、マンツーマンの指導は避けてください。 

〇宝ヶ池グラウンドでの乗降車は必ず駐車場内で停車後行ってください（子供達、保護者や応援者全

てが対象です。厳守してください。）。 

 

以上のことを子供達、保護者の方々に守って頂き、厳しい中でも楽しい野球活動を 1 年間通して行って

いきたいと思います。このチームを運営し支えていくのは保護者である私たちです。どうか深くご理解い

ただき、ご協力をお願いします。 

上高野スポーツ少年団 野球部 

  



上高野スポーツ少年団野球部に入部してくださった保護者の方へ 

 

この度は上高野スポーツ少年団野球部に入部してくださいまして、ありがとうございます。上高野ス

ポーツ少年団野球部は、野球を通じて心と体の成長を目指し、指導する方針で活動しています。また、保

護者が「できる範囲で」運営を行なっております。今後ともご協力をお願いします。 

 

【お子さんに準備するもの】 

⚫ 野球道具 

➢ グローブ（メーカー、色などお好きなものを） 

➢ バット（メーカー、色などお好きなものを。団のものを使っても構いません） 

➢ スパイク（白地に紺のラインが入ったもの、メーカーは問わず。現在は MIZUNO が多いです） 

➢ アップシューズ（野球用でもスニーカーでもなんでも構いません） 

➢ ヘルメット（部に購入注文する、お古もあります） 

⚫ 服装：練習着 

➢ 野球用ズボン（無地白地の練習着、市販品、メーカーは問わず） 

➢ アンダーシャツ（黒、長袖半袖ノースリーブ何でも可、メーカー問わず） 

➢ 上着（アンダーシャツの上に１枚着るもので、以下のどれでも構いません） 

 チーム T シャツ（青色、背中に KAMITAKANO、部に購入注文する） 

 T シャツ（自由） 

 練習着（無地白地の練習着、市販品、メーカーは問わず。左胸と背中に記名） 

➢ 野球用靴下（白、市販品） 

➢ ストッキング（黒、市販品） 

➢ 野球用帽子（白、市販品） 

➢ ベルト（黒） 

⚫ 服装：公式戦及び練習試合の時（帽子と上着が変わります） 

➢ 上着ユニフォーム（部に購入注文する） 

➢ 帽子（K マークの黒帽子、部に購入注文する） 

⚫ 防寒具（グラウンドコートは必要です、V ネックは希望で） 

➢ V ネックジャケット（黒地であれば何でも、メーカーは問わず） 

➢ グラウンドコート（部に購入注文する：夏明けたら） 

 

部に購入注文するものはサイズ合わせの日を作ります。発注担当者が取りまとめております。また、

先輩からのお古も貰える場合もありますので、先輩保護者にご相談ください。 

 

【夏の暑さ対策】 

熱中症対策として、連絡があったときは以下のものをご準備ください。全てに名前を記入してくださ



い。また、感染防止のために氷のうと凍タオルはジップロック袋に入れてください。集合時に部のクーラ

ーボックスに入れて保冷します。 

➢ 凍ペットボトル（500mL の空ペットボトルに水を入れて凍らせたもの、保冷剤代わり） 

➢ 氷のう（氷を入れて） 

➢ 凍タオル（濡れタオルを凍らせたもの） 

 

【活動の連絡方法について】 

⚫ 練習時間等、通常の活動予定はホームページ（https://kamitakanobb.89dream.jp/）のスケジュール

を確認してください。 

⚫ 変更等がある場合は、保護者 LINE グループにて連絡します。 

⚫ 公式試合予定および試合結果の連絡をメーリングリストにて展開しています。メーリングリストへ

の登録法（別紙）を参考にして、登録をお願いします。こちらは OB の方々にも連絡が届く連絡リス

トです。 

⚫ スタッフとして保護者の練習参加をできる範囲でお願いしています。HP のスケジュールにて参加/

不参加をあらかじめ記入してもらっています。記入の仕方等は部長までお聞きください。 

 

【練習場所の移動について】 

⚫ 上高野小学校での練習は徒歩、保護者の送迎あるいは自転車で移動して下さい。交通安全に注意して

の移動をお願いします。自転車での移動する場合は自転車保険に加入してからでお願いします。移動

に際しての事故等は部として責任をとれませんので、各ご家庭での安全確認をお願いします。 

⚫ 他グラウンドでの練習、公式戦の場合は保護者による車出しをお願いしています。LINE グループに

て募集しますので、ご都合のつく保護者にお願いしています。そのため、必ず任意保険に加入して下

さい。 

⚫ 上高野小学校での駐車は校舎北側になります。体育館前などに駐車しないようにお願いします。 

 

わからないことなどは、気軽に部長もしくは保護者長にご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



上高野スポーツ少年団野球部(新規・継続)申込書 

ふ り が な  男     

 

女    

学

校

名 

 

 

       小学校 

 

(新)     年生 

部 員 の 名 前 

 

生 年 月 日   

 

 

   年   月   日生 

 

住    所 

京都市       区 

 

電話番号 （    ）    －     
兄弟(姉妹)で 

入部している

部員の名前 

 

 

Mail  

保 護 者 氏 名 
 

備 考 
 

□ 先に提出した申込書の記載事項に変更はありません。 

※ 継続部員のみ□にチェックをした場合は部員の名前欄以外の記載を省略して差し支えありません。

入団のしおり及び規約を承認のうえ、費用を添えて上記のとおり申し込みます。 

年   月   日 

保護者(氏名)                    

上記以外の保護者（氏名）                  

携帯電話番号              メールアドレス                     

団員送迎車（運転者含む）     人乗り       持病の有無 （ 有 ・ 無 ） 

 食物アレルギーの有無 （ 無 ・ 有 ）（アレルギー物質：               ） 

納付する期間と金額を記入してください。 

全 期 分（  月から１２月まで） ￥ 

切 り 取 り 線 

領  収  書 

  年   月   日 

              様 

金￥                          

上記金額は、上高野スポーツ少年団野球部 会費として、正に領収いたしました。 

 

上高野スポーツ少年団野球部  

部 長（押印省略） 


